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Захария на это мужественно ответил: 
– Вы убьете тело мое, Господь же примет мою душу. 
И тотчас убийцы, исполняя беззаконное повеление, устремились с яростью 

на святого и убили его между церковью и алтарем (Мф.23:35). Пролитая кровь 
его, впитавшись, осталась на мраморе и сделалась как камень, во свидетельство 
преступления Ирода и его вечного осуждения. 

Между тем Елисавета, сокрытая Богом вместе с Иоанном, пребывала в рас-
ступившейся горе. В ней, по Божьему повелению, образовалась для них пещера; 
вблизи нее явился источник и выросла финиковая пальма, полная плодов. Вся-
кий раз, как наступало время принятия пищи, дерево преклонялось, – когда же 
они насыщались плодами, снова выпрямлялось. По прошествии 40 дней после 
убиения Захарии, святая Елисавета преставилась в упомянутой пещере. С того 
времени святой Иоанн питаем был ангелом до своего совершеннолетия, храни-
мый до дня явления своего Израильскому народу. Так хранила и покрывала рука 
Божия святого Иоанна, да предъидет он пред лицом Господним, духом и силою 
Илииною, и уготовит путь Ему, грядущему спасти род человеческий. За всё сие 
да славится Христос, Бог и Спас наш, со Отцем и Святым Духом во веки. Аминь. 

Святитель Димитрий Ростовски 

*** 
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РОЖДЕСТВО ИОАННА ПРЕДТЕЧИ 

…И рука Господня была с новорожденным отроком, ум-
ножающая в нем действие благодати Божией и соблюдающая 
его от меча Ирода. Ибо о чудесном рождении Иоанна дошел 
слух и до Ирода, и он много дивился ему, говоря в себе "что бу-
дет младенец сей!" Когда же родился Господь наш Иисус Хри-
стос в Вифлееме иудейском и с востока пришли волхвы и рас-
спрашивали о новорожденном Царе иудейском, тогда Ирод, 
послав в Вифлеем воинов, с повелением избить там всех детей 
мужского пола, – вспомнил и о Иоанне, сыне Захарии, о кото-
ром он слышал много чудесного, и стал размышлять: "не он ли 
будущий царь иудейский". Поэтому, терзаясь злобою, он заду-
мал убить и его, и с этою целью нарочито послал убийц в Хев-

рон, в дом Захарии. Однако посланные не нашли святого Иоанна. 
Когда начались в Вифлееме безбожные убийства детей, то глас и вопль, бывший в 

Вифлееме, дошел и до Хеврона, отстоявшего от города Давидова в недалеком расстоя-
нии; при этом здесь узнали и о причине бывшего в Вифлееме плача. Святая Елисавета, 
взяв отрока Иоанна, тотчас же поспешно отправилась в высочайшие горы пустыни (в 
это время святой Захария находился в Иерусалиме, исполняя прилучившуюся чреду слу-
жения своего). Сокрывшись в горах, святая Елисавета со слезами молилась Богу, прося 
Его защитить ее с отроком. И когда, с высоты гор, она увидела приближающихся вои-
нов, то возопила, обратившись к каменной скале: 

– Гора Божия! приими матерь с чадом! 
И тотчас расступилась гора, приняла Елисавету с отроком Иоанном внутрь и, таким 

образом, скрыла их от настигавших убийц. Так воины, не найдя искомого, возвратились 
к пославшему их с пустыми руками. Тогда Ирод послал в храм к Захарии оруженосца 
своего сказать ему "отдай мне сына твоего". 

Святой Захария ответил: 
– Я служу теперь Господу Богу Израилеву, а где в настоящее время сын мой, – того 

не знаю. 
Ирод сильно разгневался и снова послал к Захарии оруженосца сказать ему, что ес-

ли он не выдаст сына, то умрет сам. И пришли к нему воины, свирепые, как звери, гото-
вые совершить повеление беззаконного царя, и с яростью говорили священнику Божию: 

– Где ты скрыл своего сына? Выдай нам его, ибо царь приказал нам тотчас же убить 
тебя, если ты не выдашь нам сына своего. 
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Постимся постом приятным 

Наступило время приготовления нашего к вечной жизни, время 
встречи с вновь грядущим на землю Господом. 

Церковь призывает всех нас вспомнить, что, кроме ежедневных зем-
ных забот и дел, есть еще вечная жизнь, что все мы призваны к тому, что-
бы жить вечно. 

В чем же должно состояться подготовление? В очищении духа и 
воздержании плоти. «Род бесовский, – сказал Христос, – побеждается 
лишь постом и молитвой». 

Посему прежде всего нужна молитва. 
Великим постом длиннее богослужения, в молитвах – постоянное 

моление о прощении грехов. Но кроме молитвы нужен и пост. Пост есть 
как бы жертва Богу от нашего тела. Что значит слово пост? Мы знаем, что 
пост означает и высокую должность в государственной службе, и место, 
на котором стоит часовой. Как высокий государственный деятель, так и 
особенно часовой на страже, должны зорко наблюдать за всем происхо-
дящим, чтобы ничего не произошло во вред того, что ему поручено. Так 
и наш пост есть стояние на страже души. Пост есть тщательное наблюде-
ние, чтобы ничего не повредило нашей душе. Пост есть наблюдение за 
своими мыслями, охранение своего взора от вредных зрелищ, своего слуха 
от душевредящих разговоров, своего языка от скверных и пустых слов, 
своих уст от неподобающей пищи. 

Время поста есть время, когда все наше внимание должно быть об-
ращено на неизбежный для каждого конец земной жизни и неминуемый 
Страшный Суд. 

Пост особенно есть обуздание своей воли. Часовой, стоя на посту, 
не имеет своей воли. Он должен точно выполнять то, что ему указано, не 
допускать ничего, что не должно происходить, не пропускать никого, кто 
не имеет права. Так и мы, постясь, не должны поститься, как кому вздума-
ется, а так, как указано Церковью. «Созижду Церковь Мою и врата адова 

не одолеют ей» (Мф. 16:18), сказал Христос. Церковь для того и создана 
Христом на земле, чтобы Она вела людей от земли на небо. 

Слушайте, чада Церкви, голос Ее, как глас Божий, ибо возглавлена 
Она Сыном Божиим и ведется Святым Духом. От каждого требуется жела-
ние выполнить, что Она преднаписала, и старание то совершить, с мо-
литвой, да поможет ему Господь. А кто не в силах выполнить все по уста-
ву, или не знает, пусть обратится к священникам, которые и поставлены, 
чтобы руководить паствой, ведя ее по пути спасения. 

 

 
Покаяния отверзи ми двери, Жизнодавче 
Каяться, внутренне изменяться, перерождаться – трудно. Нужно сознание 

необходимости изменения, желание его и нужна благодатная помощь. Чем соз-
нательнее и решительнее начинаем покаяние, чем шире раскрываем двери души, 
тем успешнее достигаем цели. 

Пример такого всецелого перерождения – святая Мария Египетская, греш-
ница известная всей Александрии с детства. Где собираются люди – там и она 
для греха. Вот она среди паломников едущих в Иерусалим, но не ради Бога, а ра-
ди развлечения и греха и своим поведением всех смущает. 

Паломники идут в храм, и она с ними. Все входят, а она не может войти и 
впервые в жизни она смущена. Но она борется с тем чувством и старается силой 
прорваться в храм, но напрасно: связанная грешной жизнью, она не может войти 
в Храм Святыни. Тогда в ее душу входит стыд за саму себя, за свою жизнь. 

Смятенная, она впервые молится покаянно перед иконой Божией Матери, 
и Пресвятая Пречистая Дева отверзает ей двери храма. На утро она на литургии и 
после причастия Святых Тайн, прямо из храма, купив по пути три хлеба, уходит в 
пустыню. 

Через много лет ее нашел преподобный Зосима. Она рассказала ему о сво-
ей жизни и о мучениях борьбы с грехом и перерождении. Те мучения были так 
тяжелы, нападения соблазнов так стремительны, что она билась о землю. Потом 
наступали дни покоя и света. Теперь ей легко. Она просит преподобного Зосиму 
придти к ней через год и причастить ее. Он пришел и увидел ее за рекой. Она 
перешла к нему по воде, причастилась и просила снова придти через год. Он 
пришел и нашел ее умершей и рядом с телом был написан день, когда год назад 
преподобный Зосима ее причастил. 

Таков пример стремительной решимости изменить свою жизнь и покая-
ния, напряженности борьбы с грехами. Таков пример очищения и перерождения. 

«Покаяния отверзи ми двери, Жизнодавче». 
Святитель Иоанн Шанхайский 
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